5. Međunarodni Kongres Hrvatskog društva nutricionista i dijetetičara
Nutricionizam & dijetetika 2025 / PROGRAM
Srijeda, 26.11.2025. 
KRISTALNA DVORANA
8:30 – 9:30 Registracija sudionika
9:30 – 10:00 Otvaranje kongresa i uvodna riječ - Darija Vranešić Bender
10:00 – 10:30 Interaktivna panel rasprava: Primjena umjetne inteligencije u nutricionizmu: za i protiv - Jasenka Gajdoš Kljusurić (PBF), Zvonimir Koporc (KS) i Anet Režek Jambrak (PBF), moderatorice Katja Grubelić Ravić i Darija Vranešić Bender
10:30 – 10:45 Umjetna inteligencija u skrbi za bolesnika sa šećernom bolesti – Maja Baretić 
10:45 – 11:00 Stanje i perspektive primjene umjetne inteligencije u Republici Hrvatskoj – rezultati istraživanja – Tena Škunca
11:00 – 11:10 Rasprava
11:10 – 11:30 Pauza za kavu 

Moderatori: Donatella Verbanac, TBD
11:30 – 12:00 Nutrition Support in CKD patients - Wesley Visser (NL)
12:00-12:15 Utjecaj niskog faznog kuta na ishode liječenja bolesnika s metastatskim kolorektalnim karcinomom – Domina Kekez
12:15-12:30 Nutritivni status u bolesnika s kolorektalnim karcinomom prije i nakon nutritivnog savjetovanja – Nevena Ćorić
12:30 – 12:40 Rasprava
12:40 – 13:40 Panel discussion: Nutritional assessment in real life clinical setting - optimal implementation (Wesley Visser, Dina Ljubas Kelečić, Irena Martinis, Darija Vranesic Bender) 
13:40 – 14:40 Pauza za ručak i kavu
Moderatori: Ivana Rumora, TBD
14:40 – 14:55 Novi trendovi u razvoju dodataka prehrani – Lea Pollak
14:55 – 15:10 Proizvodnja snack-a na bazi tempeha – prikaz projekta – Irzada Taljić
15:10 – 15:25 EDU FIT - prikaz metodologije i ishoda projekta – Zrinka Šmuljić
15:25 – 15:40 Što sve (ne)znam o šećeru i soli? – Mirja Zupčić
15:40 – 15:50 Rasprava 
--------------
15:50 – 16:05 Satelitski simpozij Medilab One – Kako probiotici podržavaju uspjeh u smanjenju tjelesne mase? - Eva Pavić  
-----------
16:05-16:30  Pauza za kavu
Moderatori: Eva Pavić, Kristina Kljajić
16:30 – 16:45 Koliko košta debljina? – Vanesa Benković 
16:45 – 17:15 Što svaki nutricionist treba znati o modernoj farmakoterapiji debljine? – Kristina Kljajić
17:15 – 17:30 Prikaz vodiča za nutritivnu podršku bolesnika na farmakološkom liječenju debljine – Darija Vranešić Bender, Eva Pavić, Irena Martinis
17:30 – 17:45 Praćenje bolesnika prije i nakon barijatrijske kirurgije - Mirjana Kardum Pejić
17:45 – 18:00 Utjecaj prehrambenih navika na prevenciju debljine u djece – rezultati CroCOSI istraživanja - Jasmina Hasanović
18:00 – 18:15 Rasprava 
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Moderatori: TBD
15:30 – 15:45 Uloga nutricionista u prehrambenoj industriji - Dunja Molnar
15:45 – 16:00 Primjena umjetne inteligencije u analizi mikrobioma i personaliziranoj prevenciji  - Tea Vučković 
16:00 – 16:15 Analiza korisnika s pretilosti SZP u Istarskoj županiji – Jasmina Bradanović 
16:15 – 16:30 Nutritivna terapija hematoonkoloških pacijenata - gdje smo danas? Doris Sikavica, Monika Andrašić
16:30-16:45 Utjecaj bioraspoloživog likopena dobivenog termičkim procesiranjem na zdravlje čovjeka – Mirjana Zukić, Irzada Taljić 
16:45 -17:00 Rasprava
17:00 – 18:00 Workshop Udruge studenata Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta „Probion“: „Umjetna inteligencija u službi zdravlja: pomoć ili prepreka?“

Četvrtak 27.11. 
KRISTALNA DVORANA
8:30 – 9:30 Registracija sudionika
Moderatori: TBD
9:30-10:00 Prvih 1000 dana – uloga prehrane – Sanja Kolaček
10:00 – 10:15 Oralna imunoterapija nutritivnih alergija: naša iskustva – Adrijana Miletić Gospić 
10:15 – 10:30 Multidisciplinarna nutritivna terapija u djeteta s restriktivnim hranjenjem i senzornom averzijom na hranu – prikaz slučaja – Nevena Pandža 
10:30 – 10:45 „Keto pa eto“ - od znanosti do primjene – Dunja Piljac 
10:45 – 11:00 Rasprava
11:00 – 11:20 Pauza za kavu 
Moderatori: TBD
----------
11:20 -11:40 Satelitski simpozij: Allergosan – Mikrobiom i metabolički sindrom - Martina Matovinović
11:40 – 11:50 Rasprava
-----------
11:50 -12:05 Prehrana i migrena – Marina Krpan
12:05 – 12:20 Kolagen – više od proteina: znanstveni uvidi u sintezu, razgradnju i nutritivnu potporu – Eva Pavić
12:20 – 12:35 Specifičnosti u prehrani osoba s Downovim sindromom: izazovi i važnost nutritivne intervencije – Maja Ergović Ravančić
12:35 – 12:45 Rasprava



Moderatori: Jelena Đugum, TBD
12:45-13:00 The role of food industry for more balanced and sustainable nutrition - Nicoleta Tupita / Koraljka Novina (Nestle)
13:00 – 13:15 Upoznajmo znakove Hrvatska kvaliteta i Izvorno hrvatsko – Sanja Mihelić (HGK)
13:15 – 13:30 Pesticidi u hrani – prikaz sustava i utvrđenog rizika kroz godine – Iva Pavlinić 
13:30 – 13:45 Rasprava
13:45 -14:30 Pauza za ručak i kavu 

Moderatori: TBD
14:30 – 14:45 Smjernice za nutritivnu potporu u bolesnika s kroničnim ranama: Ana Lamza 
14:45 – 15:00 Kada disanje postane izazov: važnost pravilne prehrane u KOPB-u - Valentina Rahelić, Josipa Matanić
15:00 – 15:15 Low FODMAP dijeta i SIBO – prilike i ograničenja – Irena Karas 
15:15 – 15:30 Specifični slučajevi nadomjesne primjene vitamina D u gastroenterologiji – Ana Kunović 
15:30 – 15:45 Rasprava
-----
15:45 – 16:00 Satelitski simpozij Salvus – Inovativni pristup regulaciji lipida kroz modulaciju crijevne mikrobiote – Ivan Pećin
-----
Moderatori: Irena Martinis i Filip Đerke
16:00-17:00 Multidisciplinarni tim za disfagiju: model timskog rada 
16:00-16:10 Fiberendoskopska procjena gutanja - Petar Gulin
16:10-16:20 Uloga gastroenterologa u timu za disfagiju - Agata Ladić
16:20 -16:40 Uloga neurologa u timu za disfagiju - Jasna Badžak
16:40-16:50 Uloga logopeda u timu za disfagiju - Paola Danjek 
16:50 – 17:00 Dijetoterapija disfagije - Irena Martinis
17:00 – 17:15 Rasprava 

17:15 – 17:35 Pauza za kavu 
17:35 – 18:35 Skupština Društva (za članstvo)
18:35 – 18:45 Zaključci i zatvaranje kongresa

Četvrtak 27.11. 
MALA DVORANA 
Moderatori: TBD
15:45 – 16:00 Postupno uvođenje mlijeka prema tzv „mliječnim ljestvama“ kod dojenčeta s senzibilizacijom na proteine kravljeg mlijeka - prikaz slučaja – Adrijana Miletić Gospić
16:00 – 16:15 PCOS, Hashimoto i gumeni bomboni – kada kliničke dijagnoze ne traže posebne prehrambene protokole – Luka Batur 
16:15 – 16:30 Kako prehrana mijenja tijek bolesti: primjer iz prakse – nedostatak transportera GLUT-1 (prikaz slučaja) – Nikola Mesarić
16:30 – 16:45 Nadoknada mikronutrijenata u složenom slučaju bolesnika s upalnim bolestima crijeva (prikaz slučaj) - Marina Šabić 
16:45 – 17:00 Rasprava




